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Schluss mit Massagen
bei Kunstlicht im Keller:
Natur riechen, flhlen,
héren und dabei relaxen
ist angesagt — Open-Air-

Wellness heif3t der Trend! unte r freie

Wir sagen, wo Sie am

schinsten entspannen. - | I 1 + 3 TNV

Text Cornelio Brammen

laver Himmel. Warmer Wind.

Wellen, die sanft gegen den

Strand klatschen, Und dazu

meine Verwihn-Gottin direkt

im Freien - so sieht Wellness
unter freiem Himmel an der Flensburger
Firde aus. [ch liege unter einem Stoff
pavillon, der mich vor den Blicken der
anderen Giste im Hotel Alter Meierhof
bei Gliickshurg abschirmt, Zum Wasser
ist das Zelt offen und der Blick frei auf
Segelboote, die vor Didnemark kreuzen,
wahrend Therapeutin Sahrah mit einer
Chi-Massage neue Energle in meinen ver-
spannten Korper streicht. Um nichts in
der Welt harte ich mich an diesem herr-
lichen Sommertag filr eine Wellness-
anwendung in einen geschlossenen Raum
gelegt, Hier draufien rieche ich das frisch
gemihie Gras und verbringe gut flinf Mi
nuten damit, das Vogelgezwitscher »

FIT: AMLOSTELLESRR IMAGES

Weann Weliness wirken soll, ist anng;lng
wnerldsslich, Tai-Chi I:Iignr-g undd T::g::. gn.‘lii':-.rl
bel schanem Wetter ing Frede ~ der innene
Frieden untar blaucm Himmel wirlet tef und
nachhahig. Die Sehngucht nach Entapannang
durzh Bewegung stillen engaglerte Hoteliers
mit Dutdoar-Kursen vor Bergen, am Fluss und
ginfach mitten auf der Hoteltwinse

g8 wwew fitforfun.de
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rechis neben mir als Drosselgesang zu
identifizieren. Eine Heizdecke versorgt
mich von unten mit zusdtzlicher wohli
ger Warme. Und langsam verschmelze
ich mit dem Wind, dem Wasser und den
Geriichen nach Blumen und Meer. Das
Leben kann so schén einfach sein und
einfach so schin,

ie Klimaerwarmung beschert uns
Dﬁu:dnar-WEIlness inzwischen

auch in Europa. Bewegungsange-
bote wie Tai-Chi, Qigong, Yoga und Nor-
dic Walking werden schon lange unter
diesem Label angeboten Nun kommen
die Kirperbehandlungen dazu, Alles,
was mit einer Massageliege und einem
Stromgenerator machbar ist, wird wie im
Alten Meierhof auch im Hotel Bollant's
im Park auf Wunsch der Giste nach drau-
fien verlagert, Derzeit sind sechs Holz-
hauser im Bau, die mit einem Hetpot im
Garten Wellness am Waldrand bieten
werden. Schon limger moglich ist das
warme Blubberbad unter feeiein Himmel
muit Blick auf einen Naturbadeteich im
Gutshaus Stellshagen nahe der mecklen-
burgischen Ostseekiiste, Outdoor-Well-
ness schopft thre Wirkung aus dem Zu-
sammenspiel mit der Vielfalt natiirlicher
Sinnearcize, Ich tawche nicht 5o komplett
aus der Welt ab wie bei einem Indoor-
Treatment, werde aber dafiir iber all
meine Wahrnehmungskandle mit Natur
und den wunderbaren Effekten der Be-
handlung begliickt. Landiust meets Well-
ness - eine traumhbafte Kombi!

Entspannung

Ob mit ader ohni Krduterbad fir die File
Fnl!s].sannu ng unter fredsem Himmel ist ganz-
hestliche Wellness, Tiefes Atmen VETSOrgt den
Kbrper mit frischem Sausersioff, htruhlg! ge-
stresste Merven und fiirdert die Durchblutung,
Mahr noche Stadimenschen bekommen eine
satte Portion Vogelpezwitscher und Natumdhe
varpasst. Endung pur fir neve Energie.
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Dstsee Dzs Howel Ddnenmesr in

Dierhagen B3dt zur Asemschule am
Strand, pur Massage in den Donen
und suf Wunsch such zu Pilates und
Yoge im Freien ein.
www.duenenmeerde

Salzburger Land Jurichzuden |

Wurzeln der Wellness geht es im
Knaipp- und Badeténtop des Hotels
Forsthofalm: Wassertreten far schine
Beine direkt an der frischen Luit.
www.fioraihataim.com

fheinland-Pfalz Waltness pavillans
auf der Wiesa dea haussigenen Parks,

T e

Massagen & Co.
Der Menzch im dighalen Znitaher
lechzt nach Stille, nach giickli-
chen Mamenten, die nicht durch
Klingelidne oder Au=tiksignaie
umerbrochen werden. Bewwsster
Stramausfall, Abkehr von des
Welt, Hinwendung 2u sich selisr,
Meuawsrichoung, Bachpeplatscher
i=t dizsem Frozess viel 2utrag-
licher als die Kaufhausmucke in
Behandlungsraumen.

gqungE WELLNESS AN 10 AUSGEWAHLTEN ORTEN _

Massagellegen am Bach, KEangschalen
und Vepelpezwitscher, Waldwellness vor
dem ruesilkalen Holzhaus wnd Schiamm-
schlacht Im Frefuft Felle-Bad sind im
Ballant's im Park in Bad Sobembeim
selbstverstid ndlich. www.bollanis de

Burgenland Die St. Margins Therme B

Loge am Rande dee Hationalparks
Bizar Dutdeas-Anwendungen sagar in der
intimen Aimasphiice des Private Spa. Spe-
zielitér: die Salzbehandiung van Babor,
WL STINE TS, BT

Siidbayern Mi Blueland i1 ein riesi-

ger Abentewerspielplare. filr Gruppen
und Individuzlisten entstarden. Iede Art
der Wellnessanwendung suf Anfrage
miglich — mit Bergblick oder am Wasser.
mhluahnd.dﬂ

Oberistarreich Das Biafote! o Weis-

sangee stmet Natur auf jedem Quasdrat-
t=ntimeter, Wellness is1 hier Bewegung
uni bewusstes Leben in jedem Moment,
wwwgrelhelat

! am Urer der Forde. Yoga, Tai-Chi Und
. Fllstes natirfich auch im Frejen.
5 wwvw.alter-maierkod de

Siidriral im Hochpusterial bister

der Biobsuarmhaf Unterstein Butdoar:
Kneippen mit Blick auf die Dolomiten.
Tautrawn wie weiland der Parrer Knaipg
hat der Ronecherhad im Programm,
W reterhahmit

Mecklenburg-Varpommern Das Bio-

hatel Gutshaus Stelishagen nahe :
Boftenhagen |5dt zum Schweben [m ;
Sprudelbad am biologisch-dynamisch
urnranliten Naturbadeteich ein. ;
www.gutihaus-stallshagen.com

Flensburger Firde Der Alte Mesarhof
in Ghicksburg biewot bel schinam
Wetter Hot 31one und Encrgiemassagen

1 Spraewald Bewegung, Anven:
dungen wrd Entepannung sind
bei passendem Wettar Im Hotel zur
Bleiche komglett draulien miglich.
wwrwhotel-zur-bieiche.de
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